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The Food Lab 

La comida es uno de los temas más fáciles de llevar a la vida real. Puedes trabajar esta lección durante una merienda, 

antes de cenar o jugando a preparar un menú. 

Practicad alimentos sencillos: 

“apple” 

“banana” 
“bread” 

“cheese” 
“pizza” 

“water” 

Después usad frases de gustos: 

“I like apples.” 

“I don’t like fish.” 
“Do you like pizza?” 

El adulto puede preguntar y el niño responde: 

“Yes, I do.” 
“No, I don’t.” 

Es importante no convertir la actividad en una discusión sobre si come bien o mal. Si no le gusta una comida, 

simplemente puede decirlo en inglés. 

Podéis hacer una encuesta familiar: 

“Do you like bananas?” 

“Do you like cheese?” 
“Do you like salad?” 

El niño marca las respuestas y luego puede decir qué comida gana. 
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