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Feelings: The Emotion Monsters 

Esta lección permite trabajar el inglés y, al mismo tiempo, hablar de emociones. Es importante no forzar al niño a 

compartir cómo se siente si no quiere. Puede hablar de personajes, monstruos o dibujos. 

Podéis empezar haciendo caras: 

“I’m happy.” 

“I’m sad.” 
“I’m angry.” 

“I’m tired.” 

Después podéis crear un “emotion monster”. El niño dibuja un monstruo y decide cómo se siente: 

“My monster is happy.” 

“My monster is tired.” 

Esta actividad ayuda a que el niño use el inglés sin sentirse expuesto directamente. 

Durante la semana, puedes preguntar de vez en cuando: 

“How are you today?” 

Si solo responde “happy” o “tired”, ya está bien. Más adelante podéis ampliar a: 

“I’m happy.” 
“I’m tired.” 

Recuerda validar la emoción, no corregirla. Si dice que está enfadado o cansado, lo importante es que pueda expresarlo. 
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