
CÓMO APRENDER LOS VERBOS 

IRREGULARES EN INGLÉS 

Esta Guía forma parte de un conjunto de recursos e ideas que te 
ayudarán a aprender y mejorar el inglés. 

Lo más importante es que sepas distinguir cuando un verbo es irregular y cuando no 

lo es. 

Los verbos regulares siguen un patrón determinado. En general, forman el pasado y 

el participio añadiendo -ed a la forma del infinitivo: 

Ej.: I work / Yo trabajo - I worked / Yo trabajé o trabajaba 

* Consulta la lista de verbos regulares en inglés. 

Los verbos irregulares no siguen un patrón determinado. No siguen ninguna regla 

para formar el pasado o el participio. 

Ej.:I write, I wrote, I had written. (Yo escribo, yo escribí, yo había escrito) 

* Consulta la lista de verbos irregulares en inglés. 

MÉTODO PARA APRENDER LOS VERBOS IRREGULARES 

1) Normalmente encontrarás las listas de verbos irregulares ordenadas 

alfabéticamente, pero no es estrictamente necesario que los aprendas en dicho orden. 
Lo mejor es seguir un método más práctico y que "reagrupes" dicha lista adaptándola 

a tus necesidades de aprendizaje.  

2) Empieza por aprender los verbos irregulares más 

comunes (o más importantes). 

Ejemplo: 

Be / am, are, is - Was / Were - Been (Ser / Estar) 
Begin, Began, Begun (Empezar) 

Break, Broke, Broken (Romper) 

etc. 

3) Agrupa los verbos que tienen la misma forma de 

presente, pasado y participio. 

Ejemplo: 

Cut, Cut, Cut (Cortar) 
Put, Put, Put (Poner) 

Read, Read, Read (Leer) 

etc. 
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4) Agrupa los verbos que tienen la misma forma de pasado y participio. 

Ejemplo: 

Sit, Sat, Sat (Sentarse) 
Sleep, Slept, Slept (Dormir) 

Spend, Spent, Spent (Gastar) 

etc. 

5) Agrupa los verbos que tienen una misma estructura 
fonética, es decir, que tienen una pronunciación semejante, y 

aprende los diferentes grupos por separado. 

Ejemplo: 

Give, Gave, Given (Dar) 

Forgive, Forgave, Forgiven (Perdonar) 

Forbid, Forbade, Forbidden (Prohibir)  

Sing, Sang, Sung (Cantar) 

Sink, Sank, Sunk (Hundir) 

Drink, Drank, Drunk (Beber) 

etc. 

6) Agrupa el resto de verbos de la lista y aprende solamente unos pocos cada día. 

Siguiendo este método, en poco tiempo habrás aprendido con un esfuerzo 

relativamente pequeño los verbos irregulares en inglés. 

No obstante, ten siempre presente que para asentar tu aprendizaje lo mejor es la 

práctica. Realizar ejercicios de inglés periódicamente te ayudará notablemente a 

mejorar tu inglés y mantener lo aprendido. 

· RECURSOS 

- Descarga e imprime nuestras Fichas de inglés. Aprenderás los conceptos necesarios 
y esenciales en inglés de forma resumida, para que puedas tener siempre a tu 

alcance la información más importante que necesitas aprender o recordar. 

En nuestra Web cuentas con muchos de los recursos necesarios para mejorar tu 

lectura. Accede a nuestra guía orientativa para conocerlos. 
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